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1.
Clean 

your face

3. 
Add boiling 

water

2.
Add one

tablespoon
to a large

bowl

5. 
Rinse skin with 
cool water &

pat dry

6. 
apply favorite 
toner/serum
moisturizer

4.
Place large 

towel over head 
& create a tent 

over bowl

Botanical Facial Steam

How to use it

20cm
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Βοτανικό Ατµόλουτρο Προσώπου

How to use it

20cm

1.
Καθάρισε το 
πρόσωπό σου

3. 
Ρίξε 

βραστό νερό

2.
Πρόσθεσε 1 κουτάλια 
της σούπας βοτανικό 

μίγμα σε ένα
μεγάλο μπολ

5. 
Ξέπλυνε το

πρόσωπο με κρύο 
νερό και στέγνωσε 

ταμπονάροντας

6. 
Άπλωσε το 

αγαπημένο σου 
toner, serum
ή ενυδατική

4.
Πέρασε μια μεγάλη 

πετσέτα πάνω από το 
κεφάλι σου δημιουργώ-

ντας μια «τέντα» 
πάνω από το μπολ


