
Τι θα χρειαστώ ;
• Κανάτα με φίλτρο
• 1lt νερό
• 5γρ ολοκληρα φύλλα & άνθη βοτάνων

• βραστήρα
• χρονόμετρο
• το ψυγείο σου!
• πάγο
• ένα μεγάλο ποτήρι

Η διαδικασία για κρύο ρόφημα:

2. Aφήνεις το ρόφημα μέσα στην κανάτα 
να φτάσει σε θερμοκρασία δωματίου.

3. Το βάζεις στο ψυγείο 
και περιμένεις 
τουλάχιστον 2 ώρες. 

4. Γεμίζεις τα 2/3 του ποτηριού σου με 
πάγο και συμπληρώνεις με το iced 
herbal tea.

2+hours

1. Ακολουθείς τη διαδικασία της 
πρώτης σελίδας (βήματα 1 - 7)


