
Η διαδικασία για ζεστό ρόφημα:

Τι θα χρειαστώ ;
• Κανάτα με φίλτρο
• 500ml νερό
• 3γρ ολοκληρα φύλλα & άνθη βοτάνων

• το αγαπημένο σου φλιτζάνι
• βραστήρα
• χρονόμετρο

500ml
1. Προσθέτεις 500ml 
νερό στο βραστήρα

2. Όταν βράσει, 
κλείνεις το διακόπτη

off

4. Σε μία τσαγιέρα 
με φίλτρο και 

καπάκι,
προσθέτεις 
τα βότανα

3-5min

7. Ρυθμίζεις το 
χρονόμετρο στα 3-5'

5. Ρίχνεις το καυτό 
νερό επάνω στα 
βότανα

6. Κλείνεις 
το καπάκι

9. Σερβίρεις και 
απολαμβάνεις.

8. Aφαιρείς το φίλτρο με τα βότανα 
για να μην πικρίσει το ρόφημα

3. Πιέζεις τα 
βότανα ώστε να 
τα "σπάσεις"


