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Botanical Bath How to use it

1.
Fill your organic 

cotton pouch with 
herbal blend

3. 
Let hot water
run through
the pouch

2.
Hang the pouch
on your bathtub 

faucet

5. 
Get in the bathtub 

and relax while
water is still hot

6. 
Use the pouch as 
an aromatherapy 

packed exfoliating 
washcloth

7. 
Post steep
and discard
used herbs 

4.
Turn the water

off and sink
the pouch in
your bathtub

8. 
Hang the pouch
to dry for your
next herbal spa



© 2 0 1 7  G r i z o & P r a s i n o  /  w w w . g r i z o p r a s i n o . c o m / i n f o @ g r i z o p r a s i n o . c o m

Botanical Bath How to use it

* για να το χρησιμοποιήσεις τ
ην 

επ
όμ

εν
η φ

ορ
ά !

 

1.
Γέμισε

τo πουγκί

3. 
Άσε το

καυτό νερό
να τρέξει 

2.
Κρέμασε το 

πουγκί στη βρύση 
της μπανιέρας

σου

5. 
Xαλάρωσε όσο

το νερό
είναι ζεστό

6. 
Χρησιμοποίησε

το πουγκί
για ελαφριά 
απολέπιση 

7. 
Άδειασε και

ξέπλυνε
το πουγκί

4.
Κλείσε τη βρύση

και βύθισε
το πουγκί
στο νερό

8. 
Άφησε
το να

στεγνώσει*


